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Vajsav, a bélsejtek taplaldja
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A rovid szénlancu zsirsavak (SCFA) egyik képvisel6je a vajsav (mas néven butirat). Az emberi szervezetben
jelenlegi ismereteink szerint a legfontosabb szerepe a vastagbélben van. A taplalékkal torténé direkt vaj-
savbevitel elenyész6, de szénhidratok, rostok felhasznalasaval a bélben él6 baktériumok metabolizmusuk
révén SCFA-kat termelnek, illetve kimutattak kifejezetten butiratképzé baktériumtorzseket is. Mig a vékony-
bél enterocytdinak f6 energiaforrasa a gliikoz és a glutamin, addig a colonocytdk metabolizmusukhoz els6sor-
ban a vajsavat hasznositjak. Butiratreceptorok a bélben, a zsirszovetben és legnagyobb szamban bizonyos
immunsejteken mutathatok ki. Gyakorlati felhasznalasa soran jobb emésztést, tapanyag-felszivodast biztosit.
Er6siti a bélnyalkahartya barrierfunkciéjat, irritabilis bél szindromaban és gyulladasos bélbetegségekben is
elénydsnek talaltak a butirat alkalmazasat.
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A rovid szénlancu zsirsavak (SCFA) egyik képvisel6je a vajsav (mdas néven butirat). Az emberi szervezet-
ben jelenlegi ismereteink szerint a legfontosabb szerepe a vastagbélben van. A taplalékkal torténd direkt
vajsavbevitel elenyészd, de szénhidratok, rostok felhasznalasaval a bélben él6 baktériumok metaboliz-
musuk révén SCFA-kat termelnek, illetve kimutattak kifejezetten butiratképz6 baktériumtorzseket is. Mig
a vékonybél enterocytainak f6 energiaforrasa a gliikéz és a glutamin, addig a colonocytak metaboliz-
musukhoz elsésorban a vajsavat hasznositjak. Butiratreceptorok a bélben, a zsirszovetben és legnagyobb
szamban bizonyos immunsejteken mutathatdk ki. Gyakorlati felhasznalasa soran jobb emésztést, tap-
anyag-felszivodast biztosit. Erdsiti a bélnyalkahartya barrierfunkcidjat, irritabilis bél szindromdaban és
gyulladasos bélbetegségekben is elényosnek taldltak a butirat alkalmazasat.

A vajsav

A rovid szénlancu zsirsavak (SCFA) egyik képviseldje a
vajsav (mas néven butirat vagy butansav). Szerkezeti
képlete C,H.O, telitett monokarbonsav. Szintelen, de
kellemetlen szagu, nagy toménységben mard anyag.
Soéit butirdtoknak nevezik, amelyek ezen kellemetlen
tulajdonsagokkal mar nem rendelkeznek. Neve alapjan
sejthetd, hogy a vajban megtalalhato, tudjuk, hogy a
tejbe is kivalasztodik. Erdekes médon az emberi és
a sertéstej viszonylag kis koncentraciéban tartalmazza.
Kimutathaté még a verejtékben és a székletben is. Leg-
fontosabb szerepe jelenlegi ismereteink szerint a vas-
tagbélben van. Oda részben az elfogyasztott élelmisze-
rekkel (szénhidratok, poli- és oligoszacharidok, rostok,
emésztésnek ellendllé keményiték révén) kerilnek. A
bélben él6 baktériumok dolgozzak fel ezeket a szubszt-
rdtokat, és SCFA-kat allitanak el6 bel6lik. Masrészt a
mikrobiota butirattermeld torzsei (anaerob Firmicutes:
Clostridiales, Eubacterium hallii, Eubact. rectale, Faecali-
bacterium prausnitzii, Roseburia, Butyrivibrio fibrisolvens
stb.) juttatjdk a bélbe a vajsavat. Mig a vékonybél en-
terocytainak f6 energiaforrasa a gliikoz és a glutamin,
addig a colonocytdk metabolizmusukhoz elsésorban a
butiratot hasznositjak. A vajsav passziv és aktiv transz-
port révén szivodik fel. A gyomorban nagyon gyors ez a
folyamat, ezért a szajon keresztil bejuté butirat el sem
jut a vastagbélig. A vékonybélben meg nem emésztett
szénhidratokbol a bakterialis fermentacio allitja eld.
Minél tobb vajsav el6anyag van a bélben, anndl ma-
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gasabb lesz a butiratfermentalé baktériumok szama.
A laktatfelhaszndld baktériumok a tejsavbél vajsavat
termelnek.

A bélben, a zsirszovetben és legnagyobb szamban bizo-
nyos immunsejteken mutattak ki butirdtreceptorokat.
A sejtbe bejutds monokarboxilat-transzporterek se-
gitségével torténik, ami telitheté és H*-, valamint Na*-
kotranszporttal jar. A colonocytak gyorsan metabolizal-
jak a butirdtot, oxidaljak, amibdl energiat nyernek,
valamint a lipidszintézis el6anyagait bocsajtjak ki. Vajsav
alig jut aszisztémas keringésbe, ami a vastagbélbdl fel-
szivodik a v. portae-n keresztiil, az a majban szinte tel-
jes mértékben metabolizalodik. A butirat el6segiti a maj
glikogénszintézisét, annak tarolasat, ezaltal csokkenti a
gliikéz oxidacidjat. A majban egy organikus aniontransz-
portert (OAT7) is kimutattak, amely az dsztron-szulfat/
butirdt cserét medialja. Ez szerepet jatszik a mdj szte-
roidhormon-metabolizmusaban.

Mivel a vajsav taplalja és energidval latja el a colonocy-
takat, ezaltal megnoveli azok proliferacidjat, differencia-
ciojat, és javitja a barrierfunkciét. A normal enterocytak
apoptosisat csokkenti, ezzel szemben tébb vizsgalat is
igazolta, hogy a malignus sejtek pusztuldsat fokozza.
A vajsav direkt médon noveli a vékonybél nydlkahar-
tydjaban a kriptdk mélységét és a villusok magassagat.
Allatkisérletben azt is kimutattak, hogy ha a coecumba
infundaltak butiratoldatot, akkor indirekt médon (valé-
szinlileg neurohormondlis mechanizmus révén) ugyan-
ezt a hatast érték el. A vajsav tovabbi pozitiv hatdsai az
1. dbrdn lathatok.
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1. abra: A vajsav hatasai a bélben, (2) alapjan
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Gyakorlati felhasznalas

Mivel a vajsav 6nmagaban kellemetlen szagu vegyiilet,
igy soit hasznaljak a gyakorlatban. Ezeket lipidmatrixban,
mikroenkapszuldlt formaban juttatjdk a bélrendszerbe,
igy elkeriilve a gyomorban torténd gyors felszivodast. Az
igy eléallitott slow release készitmény fokozatosan oldé-
dik ki, és a vakbélig eljutva a vastagbélben tudja kifejte-
ni a legnagyobb hatast. Lassitja a gyomorurtilést, ezaltal
tobb id6 jut a tdpanyagok megemésztésére. A gyomor
parietdlis sejtjeinek szamat noveli, ezaltal né a gyomor-
sav-szekrécié is. Mas vizsgalatok a tripszinkibocsajtas fo-
kozodasat észlelték. Ezek a taplalék jobb emésztéséhez
jarulhatnak hozza. A villusok hosszdnak novekedése pe-
dig jobb felszivédast eredményezhet. A bélnyalkahartya
barrierfunkciéjat erdsiti, részben a nyakréteg requlacioja-
val, részben a transepithelialis elektromos ellenallas foko-
zasaval. Serkenti a tight junction fehérjék (ZO-1, occludin)
termelddését.

A vajsav noveli a butirdtfermentéld baktériumok jelenlétét,
ezaltal befolyasolja a bélfléra 6sszetételét. Az SCFA-k csok-
kentik a bélben a pH értékét, ennek kovetkeztében javul a
bélflora 6sszetétele: fokozza a szimbiontak ndvekedését, és
gatolja a patoldgids torzseket, tehat antibakteridlis hatast
fejt ki. Kimutattak azt is, hogy butirattermel6 baktérium-

tdrsai egy randomizalt,
kettds vak, placebokontrollalt vizsgalatba 66 IBS-es bete-
getvontak be. Napi 300 mg kapszulazott vajsavat szedtek
a paciensek 4 héten keresztiil. Szignifikansan (p=0,0032)
csokkent a betegek hasi fajdalma. A 12 hetes utanvizs-
galatkor ez a j6 hatds valtozatlanul fennallt. Tarnowski és
munkatdrsai vizsgalataban 6 hétig szedték a betegek a
natrium-butiratot, és szignifikans életmindség-javulast
tudtak naluk igazolni. Egyes vizsgélatok colitis ulcero-
saban, diverticulosisban és sugarkezelés okozta proc-
titisben is j6 hatdsunak talaltdk a butirat alkalmazasat.
Ennek patofizioldgiai alapja, hogy a colonocytakban co-
litis esetén a vajsav oxidacidja jelentésen csokken, ami a
sejtekben alacsonyabb metabolikus aktivitassal és ATP-
szinttel jar. Ezzel szemben butirat adasara gatlodik az
NF-«xB aktivacidja és a Hsp (heat shock protein) expresz-
szidja, ami modositja a gyulladdsos mechanizmust.
Crohn-betegek bélnydlkahartyajabdl vett biopszias
mintaban in vitro vizsgalva a vajsav addsa csokkentette
a gyulladésos citokinek termelését. EQy masik vizsgalat-
ban Crohn-betegeknek 8 hétig adtak napi 4 g butiratot,
és az esetek 53%-aban tlineti javuldst, remissziot irtak le.
Teoretikusan a nekrotizalé enterocolitisben (NEC) is j6 ha-
tasu a vajsav alkalmazasa, de erre még csak allatkisérletes
bizonyitékok vannak. A bélbarrier er6sodése révén javul-
hat, vagy akdr meg is szlinhet az un. atereszt6 bél szind-
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réma, ami taplalékallergia és intolerancia kialakuldsanak
is alapja lehet.

A kemoterapia (5FU) kovetkeztében |étrejott muco-
sitisben is eredményesen adtak a vajsavat. A butirat a jo
hatasat annak kdszonheti, hogy javitja a bélnyalkahartya
barrierfunkciéjat, csokkenti a bél permeabilitdsat, és a
vastagbélben antiinflammatorikus szerepe van.
Adatokat talaltam arra vonatkozéan is, hogy egerekben a
vajsav adasa csokkentette a testzsir mennyiségét, ezéltal
megeldzhetd lenne az elhizas.

SARS-CoV-2-fertézésben is ajanljak a vajsav adasat.
A virusfertézés stimuldlja az immunrendszer (BALT,
GALT) m(ikodését, hogy kivédje a kérokozék tamada-
sat. A megerGsitett bélbarrier és a colonocytak prolife-
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